	Jídelníček:  
	20.4.2026
	24. 4.2026
	

	
	
	
	Alegreny

	Pondělí:
	Polévka:
	zeleninová s krupicí a vejci
	1.9.3

	
	Oběd:
	marinovaný kuřecí řízek,hranolky/brambor/
	1

	
	 moučník :
	minivětrníčky  smetanové
	7

	
	Nápoj:                              
	koncentrát ovocný,citr.voda,mléko
	7

	
	
	
	

	Úterý:
	Polévka:
	kuřecí vývar s nudličkama
	1,9

	
	Oběd:
	masové koule v rajčatové omáčce,jasmínová rýže
	1,

	
	Salát/ovoce/moučník:
	 ledový salát
	

	
	Nápoj:
	ovocný koncentrát ,citronová voda,mléko
	7

	
	
	
	

	Středa:
	Polévka:
	kedlubnová
	1,

	
	Oběd:
	zeleninové lečo s vejci,brambor
	1,3

	
	Salát/ovoce/moučník:
	jablko
	

	
	Nápoj:
	ovocný koncentrát,citr.voda,mléko
	7

	
	
	
	

	Čtvrtek:
	Polévka:
	jáhlová se zeleninou
	1.

	
	Oběd:
	svíčková pečeně,houskový knedlík
	1.7,3,9

	
	Salát/ovoce/moučník:
	
	

	
	Nápoj:
	koncentrát ovocný,citr.voda,
	

	                  

Pátek  :       
	
	
	




	
	Polévka :                      
	ruský boršč                                                  
	9,1

	
	
	
	

	
	Oběd     :                        
	bulgur s cibulkou
	1,

	
	Ovoce  : 
	kiwi
	

	                       
	Nápoj  :
	koncentrát ovocný,citr.voda,mléko
	7
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	1
	Obiloviny obsahující lepek (nejedná se o celiakii)
	8
	Skořápkové plody a výrobky z nich (jedná se o všechny druhy ořechů)

	2
	Korýši a výrobky z nich
	9
	Celer a výrobky z něj

	3
	Vejce a výrobky z nich
	10
	Hořčice a výrobky z ní

	4
	Ryby a výrobky z nich
	11
	Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

	5
	Podzemnice olejná (arašídy)
	12
	Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10mg/kg (10ml/l), vyjádřeno SO2

	6
	Sojové boby (soja) a výrobky z nich
	13
	Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj

	7
	Mléko a výrobky z něj
	14
	Měkkýši a výrobky z nich



