
Objednané programy pro rok 2024/25 

Preventivní program HOP- Hravě o prevenci (St. zdrav.ústav) 

 1.pol. 2.pol. 
2.A 29.11. Putování za zdravým 

pohybem  1.-2.h 
2. h.- aula, cvičební úbor! 

19.2.2025 
1.-2.h Hravě o hygieně 

2.B 29.11. Putování za zdravým 
pohybem  3.-4.h 
4. h.- aula, cvičební úbor! 

19.2.2025 
3.-4.h Hravě o hygieně 

6.A 2.12. Putování za zdravým 
jídlem 1.-2.  hod 6.A 
 

7.3.2025 
4.-5.h 
Hravě bez úrazu 

6.B 2.12. Putování za zdravým 
jídlem 3.-4. hod 6.B 
 

7.3.2025 
2.-3.h 
Hravě bez úrazu 

7.A 2.12. Hravě o pohybu 1.-2. 
hod 

První pomoc hravě 
? 

7.B 29.11. První pomoc  
 1.-2. hod 
 

19.2.2025 
1.-2.h 
Reprodukční zdraví 

8. Začni si věřit  
3.-4. hod  
 na 4. hod aulu, žáci cvičební 
úbor 

19.2.2025 
3.-4.h 
Sexuální zdraví 

 
 
 

Všeho jenom s (M)írou- White Light1 

5.třída + třídní učitel (Oli.) 20.2.2025, 9-12h  
6.B+ třídní učitel (Kopun.) 20.2.2025, 9-12h 

                                                                                             P. Sedlecká 
 


